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Hulp bij je pensioenkeuze

Bijna met pensioen? Dan verandert je inkomen.

Je krijgt een basispensioen van de overheid, de AOW.
Daarnaast bouw je bij je werkgever een bedrag

op voor je pensioen. Dat pensioenkapitaal

komt binnenkort vrij. Hoeveel en wanneer je een
pensioenuitkering krijgt, hangt af van je situatie

en wat je wilt. Wij helpen je graag bij deze keuze.

Om je pensioenuitkering te laten aansluiten bij je
wensen, is het belangrijk dat je een keuze maakt.
In dit boekje lees je over de mogelijkheden die je
bij ons hebt. Stap voor stap, zodat je weet wat je te

wachten staat. En wat je wanneer moet doen.
Neem vandaag nog de 1e stap richting je pensioen!

Tip
Bewaar dit boekje. Zo heb je alle informatie
bij de hand!
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Je pensioenkapitaal komt

[ X ] [ X )
bijna vrij
Je staat nu voor de keus: laat je nu de pensioenuitkering
ingaan of stel je dat nog even uit? Als je kiest voor
uitkeren, welke uitkeringsvorm kies je dan? Ga je voor een
vaste of variabele uitkering? De 1e jaren van je pensioen
een wat hogere uitkering? Wat past het beste bij je?
Wij helpen jou op weg.

Weetje

Regel je pensioen bij een aanbieder die jij kiest.

Het hoeft niet dezelfde aanbieder te zijn waar je

pensioenkapitaal is opgebouwd.

Pensioenkeuzes bekijken?
Ga naar centraalbeheer.nl/pensioenkeuzes
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https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/mijn-pensioenkapitaal-komt-vrij
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Nog even uitstellen

Wil je de pensioenuitkering nog even uitstellen?
Bijvoorbeeld omdat je nog blijft werken? Door je
pensioenuitkering uit te stellen kan je maandelijkse
uitkering mogelijk hoger worden. Omdat je pensioen over
een kortere periode wordt uitgekeerd. Wil je uitstellen?
Regel dat dan wel voor je pensioenkapitaal vrijkomt.

Later uit laten keren?
Ga naar centraalbeheer.nl/uitstellen

04
Pensioenkapitalen samenvoegen

Heb je bij verschillende werkgevers gewerkt? Dan heb je
mogelijk meerdere pensioenpotjes. Deze pensioenpotjes
kun je samenvoegen tot 1 pensioenuitkering. Lekker
overzichtelijk en je betaalt maar 1 keer administratiekosten.
Weetje
Je betaalt maar 1 keer administratiekosten voor

het regelen van je uitkering. Het samenvoegen
van je pensioenpotjes zelf is kosteloos.
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https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/mijn-pensioenkapitaal-komt-vrij/later-uit-laten-keren
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Vast pensioen

Elke maand een vaste uitkering

Met het Garantie Inkomen Pensioen krijg je iedere maand
dezelfde pensioenuitkering. Op basis van een vaste

rente. De hoogte staat dus vast. Je kunt het Garantie
Inkomen Pensioen kiezen met élk pensioenkapitaal dat

is opgebouwd met een premieovereenkomst of een
kapitaalovereenkomst.

Binnen het Garantie Inkomen Pensioen heb je Meer over vast pensioen
extra mogelijkheden: Ga naar centraalbeheer.nl/vast-pensioen

+ Tejaren een hogere uitkering
+ Elk jaar 2% stijging: in het begin een lagere uitkering
+ Een tijdelijke uitkering tot AOW-datum

‘Met een vast
inkomen weet ik
zeker waar ik
aan toe ben’

Maria, 66 jaar
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https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/garantie-inkomen-pensioen
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Variabel pensioen

Jaarlijks een wisselende uitkering

Beleggen met je pensioenkapitaal én maandelijks
een uitkering ontvangen? Dat kan! Kies dan voor
Variabel Pensioen. Zo maak je kans op een hogere
uitkering dan bij een vaste uitkering. Maar vallen
de beleggingsresultaten tegen? Dan wordt je
pensioenuitkering lager. Je pensioenuitkering wordt

elk jaar opnieuw berekend.

Meer over variabel pensioen wordt. Maar ook de kans dat je pensioenuitkering

Ga naar centraalbeheer.nl/variabel-pensioen lager wordt, is dan groter. Dat moet je maar net
aandurven. Kijk goed welk risico je wilt en kan lopen.

Bekijk welk risicoprofiel bij je past Welk profiel past bij jouw financiéle situatie en

Er zijn 3 risicoprofielen: defensief, neutraal en voorkeur?

offensief. Het risicoprofiel geeft aan hoeveel

beleggingsrisico je kan en wil nemen. Hoe meer risico, Bekijk de3 risicoproﬁelen

hoe groter de kans dat je pensioenuitkering hoger Ga naar centraalbeheer.nl/risicoprofielen

‘Met Variabel
Pensioen geef ik
mijn pensioen-
uitkering de kans
om te groeien.
lk weet ook dat
mijn uitkering juist
omlaag kan gaan’

Jan, 65 jaar
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https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/variabel-pensioen
https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/variabel-pensioen/risicoprofielen
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Een vast of variabel pensioen?

Met een vast pensioen krijg je een vaste maandelijkse
uitkering. Zo heb je zekerheid over de hoogte van je
pensioenuitkering. Met een variabel pensioen wisselt je

uitkering jaarlijks. Waar moet je op letten in je keuze?

De belangrijkste verschillen Vast pensioen Variabel pensioen

Een vaste uitkering op basis van de huidige rente Vv Check

Een variabele uitkering op basis van beleggingsresultaten v/ Check

Je pensioen kan stijgen of dalen V/ Check

Hoog-laag uitkering is mogelijk V/ Check

Tijdelijke uitkering tot AOW-datum is mogelijk V/ Check
Berekening Bereken je pensioenuitkering
Bekijk wat je pensioenuitkering kan zijn bij een vast Ga naar centraalbeheer.nl/berekening

en een variabel pensioen.

‘Met informatie van
Centraal Beheer
werd mijn
pensioenkeuze
makkelijk’

Yvonne, 63 jaar
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https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/verschillen-vast-variabel-pensioen/berekenen
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Afkopen klein pensioenkapitaal

Pensioen afkopen betekent dat je het bedrag in 1 keer
laat uitkeren. Dat kan bij een klein pensioenkapitaal.
De kosten voor een maandelijkse uitkering van een klein
pensioenkapitaal zijn vrij hoog. Daarom kan afkoop

een goede keus zijn. Je houdt dan meer over. Waar ligt
precies de grens en wat zijn de voor- en nadelen?

Lees meer over afkopen
Ga naar centraalbeheer.nl/afkopen
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Eerder uitkeren

Misschien wil je wel eerder stoppen met werken en heb
je een extra inkomen nodig. Of jouw pensioenkapitaal
komt pas vrij nd je AOW-datum. En je wilt het pensioen
gelijk laten lopen met jouw AOW-uitkering. Dan kun je
jouw pensioenuitkering eerder laten starten dan op de
afgesproken datum. Dat heet ‘vervroegen’.

Meer weten over ‘eerder

uitkeren’?
Ga naar centraalbeheer.nl/eerder-uitkeren
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https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/mijn-pensioenkapitaal-komt-vrij/af-laten-kopen
https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/mijn-pensioenkapitaal-komt-vrij/eerder-uit-laten-keren
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Vragen? Bel ‘Even Apeldoorn’

Je pensioenuitkering regelen

Je regelt jouw pensioenuitkering eenvoudig online.
Wil je hulp of heb je een vraag? Bel onze medewerkers
op 055 579 8100 voor een gratis informatiegesprek.
Wij geven geen advies. Voor advies ga je naar een
pensioenadviseur bij jou in de buurt.

Informatiegesprek aanvragen
Ga naar centraalbeheer.nl/informatiegesprek

Centraal Beheer is onderdeel van achmea


https://www.centraalbeheer.nl/inkomen-en-pensioen/mijn-pensioenkapitaal-komt-vrij/informatiegesprek-pensioen
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